Salade de pois chiches
Tortellinis fromages Bio
sauce tomate et répé Bio
/

Petit suisse sucré

£¥ €& Fruit de saison IGP

Paté de campagne
CEuf dur Bio mayonnaise

Nuggets de blé

/

Choux fleurs Bio béchamel &
l'emmental
Carré de I'Est & la coupe
@@f Fruit de saison Bio
e Local

Salade verte Bio
Saucisse de Toulouse
Saumon MSC sauce curry

Purée de potiron Bio

#¥¢&  Saint Nectaire AOP

Couronne des Rois

Salade de mais
Carbonara de saumon MSC
/

Coquillettes et répé
Saint Marcellin IGP

& la coupe

bR

Purée de fruits Bio

Salade de betteraves et mais Bio

Couscous de bouletftes de beeuf
Bio et ses léaumes Bio

Couscous de pois chiches Bio
Semoule Bio
Camembert & la coupe

Flan caramel

Salade verte Bio
Galopin de veau
Colin MSC sauce citron
Carottes sautées Bio
Emmental

Couronne des Rois

Salade de pommes de terre Bio
Poulet réti Label Rouge
Colin MSC sauce oignons

Petits pois Bio
Saint Moret

¥ ¢¥Fruit de saison Bio

Notre cake tomate basilic
Tajine de boeuf
Tajine de pois chiches
Semoule Bio

Yaourt sucré

@@ Fruit de saison IGP

Coleslaw de céleris Bio sauce
cocktail

Risotto IGP
au merlu MSC
/

Carré Président
Ramequin de fromage blanc et

Salade de pépinettes

Notre omelette soufflée &
'emmental Bio

@
Mouliné d'épinards Bio
Fromage frais demi sel

Créme dessert vanille

Une Bonne annce a tous !

+F
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alade de tortis au ketchup

V
Carottes r@pées Bio Salade de blé au pesto efre ge sirop de lraise Salade de lentilles et mais
fromaae i Salade verte Bio )
Steak haché Chili de haricots rouges Bio Sauté de dinde Label Rouge Tartiflette Bio g\ Pargl, Batonnets de C.OIm MSC pané et
sauce curry R ose e citron
gy
Hoki MSC sauce vierge @ / Merlu MSC sauce curry aux lardons g /
Haricots verts Bio Riz IGP Bio Galettes de légumes Tartiflette végétarienne Brocolis & la créme Bio
BOche mi-chévre & la coupe Brie & la coupe Mimolette Chantilly et & @ Pont [Evéque AOP
4 la coupe
] . . . . . . t i\ il Ay, A . . .

%3  Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Ananas au sirop Notre Gateau Mystére %  Fruit de saison Bio

(présence d'amandes)

Pizza au fromage Tapenade sur toast Taboulé Bio Salade verte Bio
cocktail
Jambon blanc Label Rouge Ragolt de beeuf Tortilla de pommes de terre Bio | Colin MSC meuniére et citron =7 Des d'emmental
Merlu MSC sauce créme d'aneth Quenelles Bio sauce safranée @ / / Bolognaise de lentilles Bio
Purée de pommes de terre Bio Carottes sautées Bio Petits pois Bio Gratin de potiron Bio /
- , 5. 4  Comté AOP . -
Samos Petit suisse sucré Tartare @ @ ‘om e Macaronis et répé Bio
a la coupe
R i fi | t oz . . . ) A s . . . N .
omequmE(.:le romoEget blanc & #¥ ¢ Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio ]@@ Fruit de saison Bio Notre cake & la noix de coco

Nos viandes et charcuteries g
-, _gé!_"o

sont 100% francaises ;4“;%;:‘5?{;_! o2

% #ied Rt -" endez-vous
et locales @"ﬁﬁ'ﬁg& SUR L’APPLICATION
*pour le beeut, le veau, le porc (Occitanie / Rhone-Alpes). TERRES DE CUISINE
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